Du har ratt att kanna dig trygg i ditt hem

Ar du utsatt for hot, vald eller 6vergrepp i hemmet? Eller orolig fér en grannes situation?

Det finns hjalp att fa - bade for dig som ar utsatt och for dig som utsatter nagon i din narhet for vald.

Vad ar vald i nara relation?

Vald ar inte bara misshandel. Dit raknas ocksa hot om vald,
knuffar och annan krdankande behandling. Vald inom familjen kan
ocksa ta sig uttryck i form av kontroll, isolering, ekonomiska
patryckningar och sexuellt tvang. Vald 1 ndra relation drabbar

fraimst kvinnor, men dven man.

Barnen

Att som barn uppleva nar en férdlder blir slagen eller krankt dr
skadligt och skrammande. Manga vuxna vill tro att barnen inte har
sett eller hort valdet. Men barn ser och hor mycket mer dn vad de

vuxna fOrstar.

Hur mar du i din relation?

Kénner du dig begrdnsad 1 din relation?

» Styr din partner stimningen 1 ert vardagsliv?
» Kinner du dig kontrollerad av din partner?

Alla kvinnors hus:
08-644 09 20

www.allakvinnorshus.org

Kvinnofridslinjen:
020-50 50 50

www.kvinnofridslinjen.se

BRIS: 116 111

Du som dr under 18 ar kan ringa till
Bris. Det dr gratis och DU FAR VARA ANONYM. www.bris.se

* Maste du redovisa vart du ska ga och vem du talat med?

 Blir din partner alltmer svartsjuk?

* Anvander din partner nedsattande tilltal 1 samtal med dig?
» Hander det att du kdnner dig rddd 1 ditt eget hem?

» Uttrycker din partner hot om vald?

* Far du hora att det ar ditt eget fel ndr du blir slagen?

o Vaxlar er tillvaro mellan 6mhet och vald?

» Ber din partner om ursdkt efter en valdshandling och sdger att

livet inte ar vart att leva utan dig?

You are entitled to feel safe in your home

Are you subjected to threats, violence or sexual assault in your home? Are
you concerned about a neighbour?

Help is available, for both those who are subjected to abuse and those who
abuse others close to them.

Alla Kvinnors Hus: 08-644 09 20

Help women, men and children who are subjected to domestic violence. Offer
support and advice as well as sheltered housing. Also offer support to domestic
abusers who want to stop.

YOU CAN BE ANONYMOUS.

www.allakvinnorshus.org

Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50

Helpline for anyone subjected to violence and threats. Calls are free and do not
appear on phone bills.

www.kvinnofridslinjen.se

BRIS: 116 111

If you are under 18 years of age you can call the Bris child helpline. Calls are
free and YOU ARE ANONYMOUS.

WWW.bris.se

Intimate partner violence team

You can get help and support from social services if you are subjected to
violence by the person you live with, or by someone else close to you.
Skarholmen: 08-508 24 863

Enskede-Arsta-Vantér: 08-508 20 700

Hasselby-Vallingby: 08-508 04 070

Jarva: 08-508 01 420

Social services out of hours: 08-508 40 000
NB: Only weekdays after 4 pm and weekends. At other times, call the intimate
partner violence team.

Is it an emergency? Call the police on 112
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Mafé te ye ku li malé xwe ewle his biki

Tu li malé tasé gef, sidet G Iédan yan ji destdiréjiyén seks(eli dibi? Gelo li
ber ciraneké xwe dikevi?

Meriv dikare ji ber van tistan alikari bigire, alikari hem ji bo te yé ku mexdtr e
0 hem jiji bo te yé ku sideté 1i hemberi keseki nézi xwe bikar tine.

Alla Kvinnors Hus: 08-644 09 20

Ev réxistin alikari dide jin, zilam G zarokén ku tusé sideta kesén nézi xwe
dibin. Réxistin alikari G tewsiyeyan dide (i malén parasti yén wé hene. Ew ji bo
guhertiné alikari dide wan kesén ku sideté 1i hemberi keseki nézi xwe bikar
tinin. TU DIKAR] XWE NED] NASANDIN, ANONIM BI.
www.allakvinnorshus.org

Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50

Ev xeteke telefoné ya alikariyé ye. Kesén weki te ku tusi sidet G gefan baye
dikare bi réya we seri li desteké bide. Telefonkirina vé xeté belas e G hejmar di
fatoreya telefoné de nayé xuyakirin.

www.kvinnofridslinjen.se

BRIS: 116 111

Ev telefona réxistina ji bo mafé zarokan li civaké ye. Tu yé ku biniya 18 sali yi
dikari ji BRIS re telefon biki. Telefonkirina wé belas e. TU NE MECBURI
XWE BIDI NASANDIN, TU ANONIM I. www.bris.se

Tima sgideta nav tékiliyé de (Relationsvaldsteamet)

Tu dikari ji Daireya xizmeta civaki (Socialtjansten) alikari G desteké wergiri,
heger ku kesé ku tu pé re diji (yan ji keseki din & nézi te) te tisé sideté dike -
yani li te dide.

Skarholmen: 08-508 24 863

Enskede-Arsta-Vant6r:08-508 20 700

Hasselby-Vallingby: 08-508 04 070

Jarva: 08-508 01 420

Socialjouren: 08-508 40 000
HISYARI! Tené rojén nava hefteyé pisti saet 16:00 G rojén tatilé. Wextén din 1i
Tima sideta nav tékiliyé de (Relationsvaldsteamet) bigere.

Rews acil e? Telefoné polis bike, 112

Evinde kendini glivende hissetme hakkin var

Evinde tehdit, siddet ya da cinsel tacize maruz kaltyyor musun? Bir komsgun
icin endigse mi duyuyorsun?

Hem siddete maruz kalanin hem de yakinindaki bir insana Siddet uygulayanin
yardim alma olanag1 vardir.

Alla Kvinnors Hus: 08-644 09 20

Yakin iligkilerde $iddete maruz kalan kadn, erkek ve cocuklara yardimci olur.
Destek ve tavsiyelerde bulunur ve sigmma evi vardir. Yakinindaki bir insana
siddet uygulayanlarin degismeleri igin destekde bulunur. ANONIM
KALABILIRSIN!

www.allakvinnorshus.org

Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50
Siddete ve tehdite maruz kalan i¢in destek telefonu. Telefon konusmast
ucretsizdir ve telefon faturasinda goriinmez. www.kvinnofridslinjen.se

BRIS: 116 111
18 yasindan kiigtiksen Bris’e telefon edebilirsin. Telefon konugmasi ticretsizdir
ve ANONIM KALIRSIN. www.bris.se

iliskilerde siddet timi

Birlikte yasadigin ya da sana yakin olan biri tarafindan siddet goriiyorsan
sosyal hizmet kurumundan destek ve yardim alabilirsin.

Skarholmen: 08-508 24 863

Enskede-Arsta-Vant6r:08-508 20 700

Hasselby-Vallingby: 08-508 04 070

Jarva: 08-508 01 420

Nobetgi sosyal hizmet: 08-508 40 000

DIKKAT! Sadece hafta i¢ci glinleri saat 16.00’dan sonra ve hafta sonlari. Diger
giin ve saatlerde iligkilerde siddet timini arayin.

Durum acil mi? Polisi ara 112

Hjalper kvinnor, mdn och barn som utsétts for vald 1 en ndra
relation. Ger stod och rad samt erbjuder skyddat boende. Ger dven

stod till forandring for personer som utsdtter nagon 1 sin narhet for
vald. DU FAR VARA ANONYM.

Stodtelefon for dig som utsatts for vald eller hot. Samtalet kostar
ingenting och syns inte pa telefonrdkningen.

Ar laget akut? Ring polis 112

A

Relationsvaldsteamet pa socialtjansten
Du kan fa stdd och hjdlp av socialtjansten om du, eller

ndgon i din nérhet, utsitts for vald 1 hemmet. Teamet
hjdlper dven dig som utsdtter nagon annan for vald att
dndra ditt beteende.

Skarholmen:

08-508 24 863
Enskede-Arsta-Vantor:
08-508 20 700

Hasselby-Vallingby:
08-508 04 070
Jarva:

08-508 01 420

Socialjouren: 08-508 40 000 )
OBS! Endast vardagar efter kl. 16:00 samt helger. Ovrig

tid ring relationsvaldsteamet, se ovan.

S Cudal (uleaal 353 J3ia 3 AS A G Cp) (5108 Lad
Sagtus OS5 355 dluas @l LT Sals )3 Gudz JIT b 5 Cogis wags Cod 3g5 Jye 53 LT
Iy 055 00035 3 638 &5 led $ln o2 9 diwe LB S b Gl e WS C8LY SWS Wil (e

Ld o )l Cogds 3590

Alla Kvinnors Hus: 08-644 09 20

Casdd g ds Sdp 3,81 Jawgs a5 5565 5 Olope OBy o (APFFLAY. 54l o)led L OU) den il
el o Cblas glo Gils Ghld 5 WS e Gl deogd 5 (pleisly IS o SeS WS (0 B Cogds
oo bk S o SaS ) S sl e (e LB Cisds 0yse | 092 O3 &S o8l 4 (e
Sl bl aglss

www.allakvinnorshus.org

Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50

B LA 5 Chsds Cod dS Cunl (o 31 Coles @l +¥1040:00 (34 o)led b by Gl Al ks
Ssd (4 0dd OLudll Clus s 0 O L wle & dible 5 310 ) 4u5e o olod ol b ol oyl asS
www.kvinnofridslinjen.se

BRIS: 116 111

sl lod 5 ol QG polé + a5 G5 P 0 p<< ) WSlg e dgtues L WA 25 STV Gy
Sile deplss

www.bris.se

SNPA W Cgdd aa) g

R K B Cigds Cod Hlsgs 4 Soop 65500 38 b 5 A o S 85 L &S 83,8 Gsm )l dziliz
WS Cdlys SeS Lelaizl Olaas glile 3 wilg.

CADVAYFASY sl sa i

CAOCAY Ve :J‘gﬁ‘g-ua.ﬁjj‘-bm‘

ABAE Y e b

CAOVANFY . ad

CABAF e lda) dled (e Sl
Cosdis 0 by Sod OBl s wcdlams b 55 Guzman 3 Ve s Sl 3 gy IS slasy 5o b logs
05850 e Solgils sla

208 il uly L VY o lad (Bask ) 1 e e ol Sl iy 2 R

e B olaly jsndl) B gall il

1 sle olis BUAIL gaymas o y=a5 do Sellyie § gwid) shzedl f sl sl wagdl ] geoyms Jo
sl Byl

il L3 Lass Oy pil) of Ciimll byt dlsll sludld slow daele Jgamd] 3Sgs 8,35 Basludl

08-6440920 : Alla Kvinnors Hus

Sladly el a5 Gag i Y SR § el guoymall JWabVly Jle s sluil) Susludl puis daliie
caisl) L3 Lass 99o,m o) ool sl Bugy esall Lol pus LS s Olsis OIS Teda lpads
doasetll Lspll o5 pladdl gsu Ly Jladyl eblsals

www.allakvinnorshus.org

020-505050 :Kvinnofridslinjen

Gl Byl e el oy dlee AL cagdlly Caisll poysm dlsll sludll gss Usle
www.kvinnofridslinjen.se

116 111 :BRIS
Gsall s gladyl 955 Jlasyl ebilSolyy Bloxe JLas¥l e JLad¥l diw 18 o Ggo JLUBW (S
WWW.bris.se .duasill

L) B 8 Caiall g Kl Janll 30 58

S pasall U3 e sl (] Gty 18] dslezzll Oloasd] 505 s Baslully es il e Jsasdl ¢S
b T pand dB e ol dee e

08-508 24 863 : ibsons

08-508 20 700 : (s =l =ousiny]

08-508 04 070 : ks =ik

08-508 01 420 :

08-508 40 000 : &)Ul eVl dsbze¥l Sloazd! 5550

oz 65 OB & g sedl Dy dlbe ol 35 16:00 deludl amy bis dolall g ol obf & Tllaodle
&l Sl § Canl) Gu,SAT dasdl (335 JLasY)

112 A pdly Sea) 940 jUa A Ja

@
r. Skarholmens
I Fastighetsagare

Socialtjansten

Vid misstanke om att barn far illa, gor en orosanmadlan till
socialtjansten pa din stadsdelsforvaltning. Se
kontaktuppgifter pd webbplatsen socialtstod.stockholm

Du kan gora din anmélan anonymt!

Informationen framtagen i samverkan mellan:

g stockhol s
sz Hus
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Waxa aad xaq u leedahay in aad nabadgalyo ku dareento
Gurigaaga

Haddii gurigaaga gudihiisa laguugu gaysay hanjabaad, awood ku
muquunin ama xadgudub faro xumayn ah? Ama aad u wal-walsantahay
qof dariskaaga ah?

‘Waxaa jirta caawimaad uu heli karo, qofka dhibka loo gaystay iyo kan dhibka u
gaysanaya oo awood ku muquuninaya adiga ama qof aad garanaysid.

Hayaada samafalka Alla Kvinnors Hus: 08-644 09 20

‘Waxa ay caawisaa dumarka, ragga iyo carruurta ehelkoodu ay u gaystaan
tacadi awood ku muquunin ah. Waxa ay hay aadu bixisaa taageero iyo
tallooyin waxa ayna leedahay deggaano sir ah oo qarsoon. Waxa kale oo ay
hay’aadu bixisaa taageero loogu talo galay shagsiyaadka tacadi u gaysta
ehelkooda ee raba inay is badal sameeyaan. QOFKA AAD TAHAY LAMA
OGAANAYO. www.allakvinnorshus.org

Khadka telefanka ee Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50

‘Waa taleefan qofka loo gaysto hanjabaad iyo tacadi awood ku muquunin ah uu
ka heli karo taageero. Wacitaanka taleefankani waa lacag la’aan lagamana
arkayo warqada lagu bixiyo kharashka taleefanka. www.kvinnofridslinjen.se

HAYADA XUQUUQDA CARRUURTA EE BRIS: 116 111

Haddii ay da’daadu ka yartahay 18 sanno, waxa aad wici kartaa ha’yada
xuquuqda carruurta ee Bris. Waa lacag la’aan wicitaaka WAXA AADNA
AWOODAA IN AAN LA OGAAN QOFKA AAD TAHAY. www.bris.se

Kooxda qaabilsan dhibaatooyinka xiriirka qoyska

‘Waxa aad caawinaad ka heli kartaa xafiiska adeega bulshada haddii qofka aad
la nooshahay uu kuu gaysto tacadi awood ku muquunin ah, ama qof kale oo
aad garanaysid lagu xad gudbo. Wac xafiiska kuugu dhow:

Skarholmen: 08-508 24 863

Enskede-Arsta-Vant6r:08-508 20 700

Hasselby-Vallingby: 08-508 04 070

Jarva: 08-508 01 420

Xafiiska adeega bulshada ee habeenki, sabtida iyo axada: 08-508 40 000
OGSOONOOW! Waxa aad soo wici kartaa kaliya wixii ka dambeeya 4ta
galabnimo, sabtida iyo axada. Waqtiyada kale waxa aad wacaysaa kooxda
qaabilsan dhibaatooyinka xiriirka qoyska.

Haddii ay xaaladu khatar tahay? Booliska ka wac 112
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